
 

 

令和５年度 甲府市立大国小学校 学校教育目標
学校だより 「心豊かに、知性を磨き、たくましく主体的
NO.１３ に行動する子どもの育成」

～めざす子どもの姿～
○思いやりの心を持ち、助け合う子ども
○よく考え、自ら学び 表現する子ども

R６．２．２８発行 校長：青木 央 ○心身ともに健康で、進んで行動する子ども

ノー娯楽メディアデーへのご協力ノー娯楽メディアデーへのご協力
ありがとうございまいした！ありがとうございまいした！

２月15日（木）～21日（水）までの間、上条中学校で21日（水）、22日（木）
に３学期の期末テストが実施されるにあたり、大国小や国母小をはじめ近隣の小中
学校で連携して、中学校の学習強化週間中に１・２学期と同様「ノー娯楽メディア
デー」を実施させていただきました。小学校でも同時期に同様の取組を行い、弟妹
もこの期間に合わせてテレビを見たりネットを利用したりする頻度をなるべく少な
くし、家族そろって勉強する環境を整えたいと考えました。
「ノー娯楽メディアデー」に取り組む目的は、次の３つです。
①ネットなどで時間を浪費せず、勉強に集中するため。
②せっかく勉強したのに、ネットなどの情報で記憶が上書き
されてしまわずに、勉強した分の記憶力を上げるため。

③睡眠時間を確保し、学習した内容を睡眠によって脳に記憶し定着させるため。
今年度３回目の「ノー娯楽メディアデー」に取り組んだ様子などについて、保護者
の皆様からご感想をいただきましたので、いくつかを紹介させていただきます。

◆１年保護者
家庭学習頑張りカードに日々記入することで、出来なかった項目を理解でき最終

日には自ら全部出来たよ！という言葉が聞けました。学習への取り組み方が今後も
継続できるように家庭でも関わっていきたいと思います。

◆１年保護者
レベル3を取り組みました。勉強に集中出来て、好きな本もたくさん読んでいま

した。とてもいい取り組みだと思います。

◆２年保護者
期間中は、学校から帰宅後に自分で立てためあてにむけて自主的に取り組む様子

がみられました。期間外も継続できるように声かけをしていきたいと思います。

◆３年保護者
学習頑張りカードに自ら目標を決める事で意識して学習に取り組む姿勢がみられ

ました。ノーメディアデー以外の日でも、勉強に取り組む姿勢が持続し定着する姿
を期待しています。

◆３年保護者
レベル①を取り組みました。本人のやる気が出ず、娯楽やメディアは断っていた

ものの、ダラダラと何もしない時間が多かったです。次の機会ではしっかり取り組
めるようにしていきたいです。

◆３年保護者
ノーメディアにすることで、いつも以上に集中して勉強に取り組んでいました。

また、早寝早起きもちゃんとしていたので、効果がありました。

◆４年保護者
今回はゲームの時間を減らして、早く寝るように心がけました。

◆４年保護者
「ノー娯楽メディアデー」週間は自学をする日と認識している様子です。普段の

宿題プラス何かをしています。「○○をしよう‼」と自分で取り組んではいますが、
短時間ですませていることが少し気になっています。家庭学習時は両親共に仕事な
ため子どもに任せてはいますが、このような自己学習の取り組み方で良いのか、親
としても悩むところです。



◆４年保護者
レベル②を取り組みました。普段から習い事で忙しく、ノー娯楽メディアデーの

ように毎日を送っているので、ほとんどいつも通りに過ごしました。
これからもメディアは生活の一部であると思うので、ノーと掲げるよりは、メデ

ィアと上手く付き合おう！こんな風に上手く付き合えたよ！っていう前向きな取り
組みの方が気持ち良く取り組める気がします。ノー娯楽メディアデーが終わったと
たんに、その期間中、観れなかったテレビ番組の録画をたくさん観たり、ゲームを
たくさんやったりでは、メディアのリバウンドで、意味がないと思いました。だか
ら、メディアと上手く付き合うにはこんな工夫が出来るんだよって発見をしていく
方が、続くと思うし、意義のある取り組みになるのでは？と思いました。中学生の
お兄さんお姉さんがいるご家庭は、テスト勉強が集中して出来るように、例えば、
「静かタイムだよ」って伝える方がわかりやすいかもしれません。

◆５年保護者
勉強の為にYouTubeを見ていたようです。

◆５年保護者
前回よりもほんの少しだけノー娯楽が出来た感じでした。この取り組みは良い事

だと思いますが、我が家では前向きに取り組む意識が感じられません。

◆５年保護者
宿題中はいつもメディア関係を見ていませんが、ノーメディアは家では厳しいで

す（家族の協力が厳しい）。子どもだけ時間短縮が限界です。

◆５年保護者
レベル3を取り組みました。勉強に集中する事が出来ました。とてもいい取り組

みだと思います。

◆６年保護者
レベル②で取り組みました。習い事で普段から忙しく、ノー娯楽メディアデーの

ような日々なので、家庭学習を頑張ることを意識しながら、いつも通りに過ごした
感じでした。

◆６年保護者
決めた時間は娯楽メディアを断つことができました。

◆６年保護者
あまり学習に取り組めていませんでした。学年が上がるに連れて取り組むまでに

時間がかかるようになりました。

今回も好意的協力的なご感想を多数いただき、ありがとうございまいした。自主
学習への取り組み方や家庭での声のかけ方など、学級担任とも連携しながらできる
内容については、これからも進めていきたいと思います。
一方で、自主学習への取組

の難しさを感じているご家庭
もあるようです。
今回の取組では、右のよう

な「大国っ子 学びのひろば」
というページをクラスルーム
に設定し、家庭学習で子ども
たちが取り組んだノートなど
を紹介するコーナーを各学年
ごとに設けました。子どもた
ちにとって、お友だちの学習
の様子は、同年代の内容だけ
にとてもよい刺激になり、今
後のやる気につながるのでは
ないかと思います。友だちの学習の様子を参考に、子どもたちの学びがますますエ
ネルギッシュになってもらえればと思います。
来年度も機会を見ながら、このような取組を続けていきたいと思います。ご家庭

でお子さまとよく話し合ってルールを決めることで、子どもたちも納得して、娯楽
メディアとの関わりを考えてくれるのではないかと思っています。子どもたちの豊
かな学びと成長のため、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。


